


အမှာ	စာ

အထေိရာက်ဆုံး	လမူျား	၏	အမအူကျင့်	-	၇ချက်”ကုိ	ပထမဦးဆုံး	ပုံ

ှိပထ်တုေ်ဝခဲ့ပးီ	ကတည်းကစ၍	ကမာကီးသည်	အကီးအကျယ်	ေြပာ

ငး်လခဲဲ့သည်	ဟု	ဆိုရေသာ်ေကာငး်လမိ့်မည်။	ဘဝက	ပိုမိုပေ်ထးွလာသ

ည်	။	စတိဖ်စိးီမေတကွ	အြပည့်။	ေတာငး်ဆိုမေတကွလည်း	အများ	သား

။	 စက်မလပုသ်ားေခတမ်ှ	 အသပိညာလပုသ်ားေခတကုိ်	 ကနေ်တာ်တို	

ကူးေြပာငး်ခဲ့ကသည်	။	အသငွေ်ြပာငး်ြခငး်ငှ့်အတူ	အကျိးသက်ေရာက်

မများ	လည်း	ရိှခဲ့သည်	။	ကနေ်တာ်တို	၏	ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ	ဘဝများ	၊

မသိားစမုျား	ငှ့်	အဖွဲအစည်းများ	ထတဲငွ	်လနွခ်ဲ့ေသာ	ဆယ်စုစှ	်တစစ်ု

၊	 စှစ်ကုပင	် စတိကူ်းမကည့်မခိဲ့ကေသာ	 စနိေ်ခမများ	 ငှ့်

ြပဿနာများကုိ	ရငဆ်ိုင်ကရေတာ့သည်	။	ဤစနိေ်ခမများက	အမျိးအ

စား	ကဲွြပားြခားနားကသည်	။

ကမာ့ေစျးကွက်တငွ	် ကီးမားေသာ	 အေြပာငး်အလမဲျား	 ြဖစေ်ပေစ

သလို	အလနွအ်ေရးကီးေသာ	ေမးခနွး်တစခ်ကုိုလည်း	ြဖစေ်ပေစသည်	

။	“အထေိရာက်ဆုံး	လမူျား	ရဲ	အမအူကျင့်	-	၇	ချက်က	ဒေီနအထိ	ဆက်

စပမ်	 ရိှေနေသးတနုး်ပလဲား	အဲဒါေတကွ	အခအုချနိမ်	ှစ၍	ေနာင်	၁၀	ှ

စ၊်	 စှ	် ၂၀၊	 ၅၀၊	 ၁၀၀	အထ	ိဆပစ်ပမ်ရိှေနကဦးမာှ	တဲ့	လား”။	ကန်

ေတာ်၏	 အေြဖကေတာ့	 အေြပာငး်အလ	ဲ ပိုမိုကီးမား	 လာေလ၊	 ကန်

ေတာ်တို	ရဲ	စနိေ်ခမေတွ	ပိုမိုခက်ခဲ	လာေလ၊	အမအကျင့်ေတကွ	ပိုမိုဆ

က်စပ	်လာေလ၊	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	စနိေ်ခမေတ	ွပိုမိုခက်ခ	ဲလာေလ၊	အမ



အကျင့်ေတကွ	ပိုမိုဆက်စပ	်လာေလပ”ဲ	ဟု	၍	ြဖစသ်ည်	။	အေကာငး်အ

ရငး်က	ကနေ်တာ်တို	၏	ြပဿနာများ	ငှ့်	နာကျငမ်များ	သည်	အားလုံး

၏	 အမအကျင့်များ	 ငှ့်	 ပတသ်က်ပးီ	 တိုးပာွးေနြခငး်ေကာင့်ပင။်

သမိုငး်တစေ်လာက်	တည်တံ့၊	 ချမး်သာေသာ	လူအဖွဲအစည်းတိုငး်တငွ	်

ေတွြမငေ်နကျြဖစသ်ည့်	အားလုံးငှ့်ဆိုငေ်သာ	၊	အချနိအ်ကန်အသတမ်

ရိှေသာ	အေြခခမံမူျား	အေပတငွ	် ြပဿနာများ	အတက်ွ	အေြဖများက	

အေြခတည်ေနသည်	။	ယခကိုစကုိ	ကနေ်တာ်လပု်ကံေြပာ	 ြခငး်မဟုတ်

ပါ။	 ဂဏုေ်ဖာ်ြခငး်လဲ	 မဟုတပ်ါ။	ကနေ်တာ်က	 ုိးုိးရှငး်ရှငး်	 ရှာေဖသွ

တမ်တှ်ပးီ	အစအီစဉတ်ကျရိှေသာ	အေြခခဖံွဲစည်းမထ	ဲစစုည်းထည့်ခဲ့ြခ

ငး်သာြဖစသ်ည်	။

ကနေ်တာ့်ဘဝ၏	 သငယူ်မများ	 ထမဲ	ှ တစခ်မုာှ	ဤသိုြဖစသ်ည်	 ။

အြမင့်ဆုံးြပငး်ြပစတိမ်ျားကုိပင	် ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ပးီ	 အကီးကျယ်

ဆုံး	စနိေ်ခမများကုိ	ေကျာ်လားလိုလင	်လမး်မိုးအုပခ်ျပေ်သာ	သဘာဝ	

ဥပေဒ၊	သိုမဟုတ	်အေြခခမံကုိူ	ရှာေဖသွတမ်တှ်ပးီ	အသုံးချပါ။	အေြခခံ

မတူစခ်ကုို	 ကနေ်တာ်တို	 အသုံးြပပုံက	 အကီးအကျယ်

ကဲွြပားြခားနားကသည်	 ။	 ထိုေကာင့်ပငလ်င	် ကနေ်တာ်တို	 ၏	 ရလဒ်

ေတွ	 ကဲွြပားကရြခငး်ပင။်	 သိုေသာ်	 အဆုံးသတ၌်	 ကိ:စားအားထတုမ်

တစခ်၏ု	 ေအာငြ်မငမ်သည်	အေြခခမံမူျား	 ငှ့်	သဟဇာတ	 ညီွတစ်ာွ

ြပမလပုေ်ဆာငခ်ျက်ငှ့်	အမတဲမး်	ပတသ်က်ဆက်ယ်ေနတာ	ေသချာ

ပါသည်	။

လတူိုငး်	 ဤက့ဲသို	 မေတးွေတာမိကေချ။	 စနိေ်ခမများကုိ	 ေြဖရှငး်

ရာတငွ	် အေြခခမံကဲွူြပား	 သလို	 ရလဒကဲွ်ြပားရေကာငး်

ကနေ်တာ်ေြပာြပချငပ်ါသည်	။

***



က ကလနခင င	လခမမရခင

ယေနအချနိ၌်	 လအူများ	 စမုာှ	ေကာက်လန်ြခငး်ေကာင့်	 စတိဖ်စိးီ

ေနကသည်	။	အနာဂတကုိ်	သတူို	ေကာက်ရံွကသည်	။	အလပုလ်ပုရ်ာ

တငွ	်မလုံြခမံကုိ	သတူို	ခစံားကရသည်	။	သတူို	၏	အလပုအ်ကုိင်ငှ့်	မိ

သားစကုို	ေထာက်ပံ့ိုငမ်အား	ဆုံးးံရမည်ကုိ	သတူို	စိုးရိမထ်တိလ်န်က

သည်	 ။	ဤမလုံြခမံက	 စနွ်စားမကငး်ေဝးေသာ	 ေနထိုငြ်ခငး်ကုိ	လည်း

ေကာငး်၊	အလပု်ငှ့်အိမတ်ငွ	်တြခားသမူျား	အေပ	မှီခိုေနရြခငး်ကုိ	လ

ည်းေကာငး်	မကာခဏ	ြဖစေ်ပေစသည်	။	ဤြပဿနာအေပ	ေတွြမင်

ေနကျ	တုံြပနမ်က	ပို၍	ပို၍	လတွလ်ပလ်ာသည်	။	“ငါကုိ့ယ်ငါပ	ဲအာံုစးူ

စိုက်ေတာ့မယ်။	ငါအ့လပုကုိ်	ငါလပုမ်ယ်။

ငါရဲ	အစစအ်မနှ	်ေပျာ်ရငမ်ေတကုိွ	အလပုအ်ြပငမ်ာှ	ပရဲိုငတ်ာ”	ဟု

မတှယူ်လာကသည်	 ။	 လတွလ်ပြ်ခငး်က	 အေရးကီးေသာ

ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်မ	တနဖ်ိုးတစခ်	ု ြဖစသ်ည်	။	 ြပဿနာကေတာ့	က

နေ်တာ်တို	 ဟာ	 တကယ့်လတွလ်ပမ်ထမဲာှ	ရိှမေနလို	 ပ။ဲ	 လက်ရိှစမွး်

ေဆာငခ်ျက်ေတရဲွ	 အလနွမ်ာှ	ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်မေတကွ	လတွလ်ပ်

မရိှရန	်အေရးကီးသည်	။

***

င 	အခလခငတယ

လအူများက	အရာဝတများကုိ	ချက်ချငး်	လိုချင်ကသည်	။

“ငါပ့ိုက်ဆ	ံလိုချငတ်ယ်။	ငါ	အိမ်ကီး	ေကာငး်ေကာငး်	တစလ်ုံးလိုချ

ငတ်ယ်၊	 ကားေကာငး်	 ေကာငး်တစစ်းီ	 လိုချငတ်ယ်။	 အကီးဆုံးနဲ	 အ

ေကာငး်ဆုံး	 ေဖျာ်ေြဖေရးစငတ်ာတစခ်	ုလိုချငတ်ယ်။	 အဲဒါေတ	ွအကုန်



လုံးလိုချငတ်ယ်။	ငါ	အဲဒါေတနွဲ	ထိုက်တနတ်ယ်”	ဟု	ေတးွကသည်	။	ယ

ေန	အေကွးဝယ်စနစက်	“အခယူု၊	ေနာက်မ	ှေပး”	လပုဖ်ို	လယ်ွကူေသာ်

လည်း	 ေနာက်ဆုံး၌	 စးီပာွးေရး	ဆနြ်ခငး်က	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	 နာကျင်

ေစသည်	။	ကနေ်တာ်တို	၏	ဝယ်ယူမက	ကနေ်တာ်တို	၏	ထတုလ်ပု်ိုင်

စမွး်ကုိ	မေကျာ်လနွ်ိုင။်	တစန်ည်းအားြဖင့်	ဟနေ်ဆာငြ်ခငး်က	မတည်

တံ့ိုင။်	 အတိုးေတာငး်ြခငး်က	 အေလာ့မေပး၊	 ခငွ့်မလတေ်ချ။

အလပု်ကိးစားြခငး်ကပင	် မလုံေလာက်။	 နည်းပညာများက	 ေခါငး်မးူ

ေလာက်ေအာင	်တရိပရိ်ပ်	ေြပာငး်လေဲနပးီ၊	ေစျးကွက်ငှ့်နည်းပညာတို	

၏	တနွး်အားေပးြခငး်ကုိ	ခရံေသာ	ယှဉ်ပိငမ်များ	တိုး၍	တိုး၍	ြဖစလ်ာ

ေသာေကာင့်	 ကနေ်တာ်တို	 ပညာတတေ်ြမာက်ရံုနဲ	 မရေတာ့။	 ကန်

ေတာ်တို	ကုိယ်	ကနေ်တာ်တို	အမတဲေစ	ြပနလ်ည်	သင်ကားပးီ	ြပနလ်

ည်	ဆနး်သစတ်ထီငွရ်သည်	။	အသုံးမဝငြ်ဖစလ်ာြခငး်ကုိ	ေရှာငရှ်ားရန	်

ကနေ်တာ်တို	၏	စတိကုိ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာငလ်ပု်ပးီ	အရည်အချငး်	ြပ

ည့်မရီနအ်တက်ွ	 ဆက်လက်	 ရငး်ှီးြမပ်ှံရမည်။	 အလပုတ်ငွ်

သေူဌးများက	ခက်ထနသ်ည်	။	ရပတ်ည်ရှငသ်နဖ်ို	က	အရာယ်ရိှ	သည်

။	ယေနထတုလ်ပုရ်န	်လိုအပခ်ျက်သည်	ယေန၏	အြဖစအ်မနှြ်ဖစ်ပးီ	ေငွ

အရငး်အှီး၏	ေတာငး်ဆိုမကုိ	ကုိယ်စားြပသည်	။

သိုေသာ်	ေအာငြ်မငြ်ခငး်၏	အစစအ်မနှ်	ဂါထာက	တည်တံ့ိုငြ်ခငး်ှ

င့်	ကီးထာွးြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	သင၏်	ေလးလပတ	်ကိနး်ဂဏနး်များကုိ	သ

င်	ြပည့်မေီကာငး်	ြပည့်မီိုငသ်ည်	။	သိုေသာ်	တကယ်တမး်ေမးရမည်က	

ယခအုချနိမ်ှ	စ၍	တစ်စှ၊်	ငါးစှ၊်	ဆယ်စှ်	စသြဖင့်	ထိုေအာငြ်မငမ်ကုိ	

ထနိး်သမိး်၊	ြမင့်တင်ိုငမ်ည့်	လိုအပေ်သာ	ရငး်ှီးြမပ်ှံမကုိ	သင	်ြပလပု်

ေနသလားဟူ၍	ြဖစသ်ည်	။	ကနေ်တာ်တို	၏	ယဉေ်ကျးမငှ့်	အေမရိက

န်	 ေငေွကးဌာနက	ယေနရလဒမ်ျားကုိ	 ေအာ်ဟစေ်တာငး်	 ဆိုေနကသ



ည်	 ။	သိုေသာ်	ယေန	 ေတာငး်ဆိုချက်ကုိ	 ြဖည့်ဆည်းေပးမည့်	လိုအပခ်ျ

က်ငှ့်	မနက်ဖနေ်အာငြ်မငမ်ကုိ	ထတုလ်ပုေ်ပးိုငမ်ည့်	အစမွး်အစရိှရန်	

လိုအပသ်ည်	။	ဟနခ်ျက်ညီညီ	ထားရမည့်	အေြခခမံကုိူ	ကနေ်တာ်တို	မ

ေရှာငလ်ဲိုငေ်ချ။	သင၏်	ကျနး်မာေရး၊	 အိမေ်ထာငေ်ရး၊	 မသိားစု	ဆက်

ဆေံရး၊	အသိုက်အ၀နး်	လိုအပခ်ျက်တို	ငှ့်	ပတသ်က်၍	လည်း	ထိုအတို

ငး်ပင်	ြဖစသ်ည်	။

***

အပစတငခင င	အပစတငခရခင

ြပဿနာတစခ်ကုို	သင်	ေတွရိှသည့်အခါတိုငး်	လက်ညိးထိုး၊	အြပစ်

တငဖ်ို	ကုိသာ	သငစ်ဉး်စား	မလိမိ့်မည်။	လူအဖွဲအစည်းက	အြပစတ်ငြ်ခ

ငး်မာှ	အကျင့်ပါေနသည်	။	“ငါရဲ့	ဆရာသာ	ငတုံးငအ	တစေ်ယာက်ြဖစမ်

ေနရင်	ေကာငး်မာှ	ပ။ဲ	ငါ	ဒေီလာက်	ဆငး်ဆငး်ရဲရဲ	မေမးွဖာွးခဲ့ရင်	ေကာ

ငး်မာှ	ပ။ဲ	ငါပိုပးီ	ေကာငး်တဲ့	ေနရာမာှ	ေနခဲ့ရရင်	ေကာငး်မာှ	ပ။ဲငါအ့ေဖ

ဆကီဒလီိုေဒါသစတိကုိ်	ငါအေမမွရခဲ့ရင်	ေကာငး်မာှ	ပ။ဲငါက့ေလးေတ	ွ

ဒလီိုေြပာစကားနားမေထာငတ်ာမျိး	 မလပုရ်ငေ်ကာငး်မာှ	 ပ။ဲ	 ငါဇ့နးီ	 ဒီ

ထက်ပိုပးီ	 နားလည်တတရ်င	် ေကာငး်မာှ	 ပဲ	 .	 .	 .၊	 ေကာငး်မာှ	 ပဲ	 .	 .	 .၊	

ေကာငး်မာှ	ပ”ဲ	စ	သည်	ြဖင့်	ကနေ်တာ်တို	၏	ြပဿနာများ	ငှ့်	စနိေ်ခမ

များ	အတက်ွ	အြခားသမူျားကုိ	အြပစတ်ငမ်ိကသည်	 ။	အြခားအရာရာ

တိုငး်ကုိ	အြပစတ်ငြ်ခငး်က	နာကျငမ်မှ	ယာယီသက်သာခငွ့်များ	ေပးိုင်

သည်	။	သိုေသာ်	ယငး်ကလည်း	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	ဤြပဿနာများ	ငှ့်	

ဆက်လက်၍	 ချည်ောှငသ်ည်	 ။	 လူအဖွဲအစည်းထတဲငွ	်ယငး်က့ဲသို

ေသာ	အေြခအေနများ	အတက်ွ	တာ၀နရိှ်သမူျား	လက်ခေံလာက်	ေအာင်

ှိမ့်ချသူငှ့်	ဤစနိေ်ခမများကုိ	ြဖတသ်နး်ရန်	လိုအပေ်သာ	ေရှေဆာငမ်ူ



များ	ြပလပုရဲ်သရိှူလင်	ကနေ်တာ့်ကုိြပပါ။	သင့်ကုိ	ကနေ်တာ်က	အေရး

ပါအဆုံးြဖစေ်သာ	ေရွးချယ်ြခငး်အေကာငး်	ေြပာြပပါမည်။

မ လငခက	ကင မခင

အြပစတ်ငြ်ခငး်၏	လက်ေအာက်ငယ်သားများက	အြပစြ်မငြ်ခငး်ငှ့်	

ေမာ်လင့်ချက်ကငး်မဲ့ြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	ကနေ်တာ်တို	သည်	 ကံစမီရံာအ

တိုငး်	ြဖစလ်ိုရာ	ြဖစေ်စေတာ့ဟု	အေလာ့ေပးကေသာ	အခါ	ေမာ်လင့်ချ

က်တို	 ဆုံးးံရေတာ့သည်	 ။	 အားမာနစ်မွး်ပကား	 ဆုံးးံသည်	 ။	 ကန်

ေတာ်တို	လက်ေြမာက်	အးံေပးပးီ	တန်ေနကသည်	။

“ငါက	ုပေ်သးုပက်ေလးပါ။	ဒါနဲ	ပတသ်က်လို	ငါ	ဘာမ	ှမလပု်ိုင်

ဘူး။	ငါ	ဘာ	လပုရ်မလဲ	ဆိုတာသာ	ေြပာကပါ”

ထက်ြမက်ပးီ	ပငကုိ်အစမွး်ရိှေသာ	လမူျား	စာွတို	ပငလ်င	်ဤက့ဲသို	

ခစံားမိကပးီ	 စတိပ်ျက်၊	 အားေလျာ့ြခငး်၊	 စတိဓ်ာတက်ျြခငး်

ြဖစတ်တ်ကသည်	။	သာမနလ်ူယဉေ်ကျးမ၏	ရပတ်ည်ရှင်	သနြ်ခငး်တငွ

တုံြပနမ်က	အြပစြ်မငြ်ခငး်ြဖစသ်ည်	။	သင၏်	ဘဝ	ေမာ်မနှး်ချက်များကုိ

တစစ်ုံတစေ်ယာက်၊	သိုမဟုတ	်တစစ်ုံတစရ်ာက	သင့်ကုိ	စတိပ်ျက်ေအာ

င်	မလပု်ိုငပ်ါ။	ကီးပာွးတိုးတက်ြခငး်ငှ့်	ေမာ်လင့်ြခငး်တို	၏	အေြခခမံူ

က	“ငါဟာ	ငါဘ့၀ရဲ	ဖနဆ်ငး်ရှင”်	ဟူ၍	ပငြ်ဖစသ်ည်	။

ဘဝဟနခက	မညခင

ကနေ်တာ်တို	 ၏	 လက်ရိှ	 လူအဖွဲအစည်းသည်	 စတိဖ်စိးီစရာ

ေကာငး်လာကာ	 လုံးဝအားအင	် ကုနခ်နး်	 မွး်နယ်လာရသည်	 ။	 ကန်

ေတာ်တို	 ၏	အချနိကုိ်	 စမီခံန်ခွဲရန်	 ကိးစားအားထတုရ်ေသာ	 ေကာင့်	

ေခတေ်ပနည်းပညာ၏	 ထးူြခားမများ	 ငှ့်	 အမထဲေိတွေနရသည်	 ။

ပိုမိုကီးမားေသာ	 အစမွး်အစရိှသည်	 ဟု	 ခစံားရေသာ်လည်း	 ကုိယ်တိုင်



က	အလပုလ်ပုေ်နသည်	ဟု	မထငမ်ြိပန။်	အမနှေ်တာ့	ကနေ်တာ်တို	၏	

အလပုအ်ကုိငက်	 တည်တံ့ေသာ	 ဘဝယရားြဖစသ်ည်	 ။	 ယငး်က	 ပ်

ေထးွြခငး်၊	သိုမဟုတ	်ေြပာငး်လြဲခငး်	မဟုတေ်ချ။	ကနေ်တာ်တို	၏	ေခ

တေ်ပယဉေ်ကျးမများက	 “ေစာေစာလာခဲ့၊	ညဉ့်နက်အထေိန၊	 ပိုပးီအစွ

မး်အစရိှပါ။	 ေလာေလာဆယ်	 စနွ်လတေ်နထိုငပ်ါ”	 ဟု

ေြပာေနြခငး်ေကာင့်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 သိုေသာ်	 အမနှက်	 စတိ၏်

ငမိး်ချမး်ြခငး်ငှ့်	ဟနခ်ျက်ညီြခငး်ကုိ	ဤအရာများက	 မြပလပု်ိုငပ်ါ။	

ဤအရာများက	 အြမင့်ဆုံး	 ဦးစားေပးမကုိ	 ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	 အဓိပာ

ယ်ေဖာ်ေဆာငေ်သာ	ထိုဦးစားေပးမများ	ဆသီို	ဦးတည်၍	စးူစိုက်ပးီ	 ုိး

သားေြဖာင့်မတြ်ခငး်ြဖင့်	ေနထိုငေ်သာ	လပူဂုိလေ်နာက်သိုသာ	လိုက်သ

ည်	။

ငအတက	အဒအထမ 	ဘ ရသလ

ကနေ်တာ်တို	၏	ယဉေ်ကျးမက	ဘဝတငွ	်ကနေ်တာ်တို	သည်	နပံါ

တတ်စကုိ်သာ	ရှာေဖရွမည်ဟု	သင်ကားြပသသည်	။	“ဘဝသည်	ကစား

ပွဲတစခ်၊ု	ယှဉ်ပိငပ်ွဲတစခ်ြုဖစ်ပးီ	ယငး်ကုိ	သင်	အိုငရ်ရိှလင	်ပိုမိုေကာ

ငး်မနွသ်ည်	”ဟု	ကနေ်တာ်တို	ခယူံေနကသည်	။	ေကျာငး်တက်ေဖာ်များ

၊	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်	များ	ငှ့်	မသိားစဝုငမ်ျားကုိပငလ်င်	ယှဉ်ပိငသ်မူျား	

အြဖစ	် ြမငေ်နကသည်	 ။	 သတူို	 ပိုမိုေအာငြ်မငေ်လ၊	 သင့်အတက်ွ

ေအာငြ်မငမ်	ပိုနည်းေလြဖစသ်ည်	။	လက်ေတွမာှ	ေတာ့	အြခားလမူျား	

၏	ေအာငြ်မငမ်အ	တက်ွ	ကနေ်တာ်တို	က	သေဘာထားကီးပုံ၊	ဝမး်ေြမာ

က်ဝမး်သာြဖစပ်ုံ	ေပေအာင်ကိးစားကသည်	။	သိုေသာ်	စတိထ်၌ဲ	တုံ

ုံ	ခစံားကရသည်	။	ကနေ်တာ်တို	၏	ယဉေ်ကျးမသမိုငး်တငွ	်ကီးကျယ်

ေသာ	အရာများ	စာွကုိ	စတိ၏်	လတွလ်ပေ်သာ	အလိုဆြဖင့်	ေအာငြ်မင်

ပးီေြမာက်ခဲ့ကသည်	။	သိုေသာ်	အသပိညာေခတ၏်	အကီးအကျယ်ဆုံး	



အခငွ့်အလမး်မျာငှ့်	 အကန်အသတမ်ရိှေသာ

ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်မများက	အတတပ်ညာကုိ	တတေ်ြမာက်သမူျား	အ

တက်ွ	သးီသန်တည်ရိှေနသည်	။	စှဦ်းစှဖ်က်	 ုိေသေလးစားမြဖင့်	အ

ကျိးေကျးဇးူအတက်ွ	 တစကုိ်ယ်ေကာငး်မဆနစ်ာွ	 အလပုလ်ပုေ်သာ

စတိြ်ဖင့်သာ	စစမ်နှေ်သာ	ကီးကျယ်မကုိ	ရရိှလမိ့်မည်။

န လညမရရရန	 တ ငတခင

လသူားလှုံးသား၏	တချိေသာ	လိုအပခ်ျက်များက	(ကားနာ၊	ေလး

စား၊	တနဖ်ိုးထားခရံ	မည့်	အသရိှံရန်)	ဩဇာ	တကယ်လိုအပခ်ျက်ထက်	

ပိုမိုကီးမားကသည်	။	ဩဇာလမွး်မိုးမအတက်ွ	ေသာ့ချက်က	ေြပာဆိုဆ

က်ဆြံခငး်ြဖစသ်ည်	ဟု	လအူများ	စကု	ယံုကည်ကသည်	။	သငေ်သချာ

စဉး်စားကည့်ပါဦး။	တြခားလကူ	သင့်ကုိ	စကားေြပာေနကစဉ်	သငက်

နားလည်ရန	် နားေထာငမ်ည့်အစား	 တုံြပနစ်ကားကုိ	 ဘယ်လိုေြပာရမ

လဟုဲ	ြပငဆ်ငရ်ငး်ြဖင့်သာ	မကာခဏ	အလပု်ပေ်နတတသ်ည်	မဟုတ်

လား။	ဩဇာအရိှနအ်ဝါလမး်မိုးြခငး်၏	အစစအ်မနှက်ေတာ့	သငုိ်းသား

ေြဖာင့်မတစ်ာွ	 စးူစးူစိုက်စိုက်	 နားေထာငေ်နကေကာငး်	 သတူို	 သဖိို

ပငြ်ဖစသ်ည်	။

လအူများ	စကု	စးူစးူစိုက်စိုက်	နားမေထာင်ိုငေ်လာက်ေအာင	်စတိ်

ခစံားချက်ဆိုငရ်ာ	 ေပျာ့ည့ံလနွး်ကသည်	 ။ကနေ်တာ်တို	၏	ယဉေ်ကျးမ

က	လိုလားမများ	၊နားလည်မများ	ငှ့်	ဩဇာအရိှန	်အဝါများ	ကုိ	ေအာ်ဟ

စေ်တာငး်ဆိုေနသည်	။သိုေသာ်လည်း	လတူစေ်ယာက်ကုိ	အရငဦ်းဆုံး	န

က်နက်ိငး်ိငး်	 နားေထာငတ်တရ်န	် ကိးစားမ	ှသာ	 စှဦ်းစှဖ်က်နား

လည်မေကာင့်	ဩဇာအရိှနအ်	ဝါ၏	အေြခခမံကုိူ	ထနိး်ချပထ်ားိုငလ်မိ့်

မည်။



ပဋပက င	သ ဘ ကလမမ

လမူျားက	တညီူမများကုိ	မေဝယူလိုကသည်	။	သိုလင့်ကစား	သတူို	

အကီးအကျယ်	ကဲွြပားြခားနားေနကသည်	။	ကဲွြပားြခားနားစာွ	စဉး်စား

ကသည်	။	ကဲွြပားြခားနားပးီ	တစခ်ါတစရံ်	ပိငဆ်ိုငေ်နတတသ်ည်	။	လံ

ေဆာ်မများ	ငှ့်	ရည်မနှး်ချက်များ	သတူို	တငွ	်ရိှကသည်	။

ပဋပိက၏	 သဘာဝမာှ	ဤ	 ကဲွြပားြခားနားမများမှ

ထက်ွေပလာြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	ဤပဋိ	ပကများ	ငှ့်	သေဘာကဲွလွဲမများ

ကုိ	 ေြဖရှငး်နည်းသည်	စှဖ်က်စလုံးက	လက်ခံိုငေ်လာက်ေသာ၊	အလ

ယ်အမတှဆ်သီို	 ေရာက်ေအာင	် မမိတိို	 ၏	 စတိခ်စံားမကုိ	 ေရွေပးက

ေသာ၊	“အြပနအ်လနှ်	လိုက်ေလျာြခငး်”	ဟု	ေခေသာ	ပညာရပမ်	ှေပထွ

က်လာတတသ်ည်	။

သေဘာကဲွလွဲမများက	လအူများကုိ	ည့ံဖျငး်ေသာ	လမူျား	အြဖစ်	တွ

နး်ပိုြခငး်ငှ့်တသူည်	။	တစဖ်က်လ၏ူ	မလူအေတးွအြမငထ်က်	ပိုမိုေကာ

ငး်ေသာ	ြပဿနာေြဖရှငး်မများကုိ	ေဖာ်ေဆာငရ်ာ	တငွ	်ပးူေပါငး်ေဆာင်

ရွက်မ	အေြခခမံကုိူ	ထတုလ်တဖ်ို	ပျက်ကွက်ြခငး်ကလည်း	အချည်းအှီး

ြဖစေ်စသည်	။

ကယ ရ ကယတ 	ငမသကခင

လသူားဘဘာဝအရ	အတိုငး်အတာ	ေလးခရိှုသည်	။	ယငး်တို	မာှ	ခ

ာကုိယ်၊	စတိ၊်	စတိ်လှုံး	ငှ့်	ဝိညာဉတ်ို	ြဖစ်ကသည်	။

ခ ကယ

(ယ က မဆငရ 	သ ဘ )

ဘဝပုံစကုိံ	ထနိး်သမိး်ေပးသည်	 ။	ကျနး်မာေရးြပဿနာများကုိ	 ခွဲစိ



တကု်သြခငး်ငှ့်	ေဆးဝါးတိုက်ေကးြခငး်တို	ြဖင့်	ကုသေပးသည်	။

(အ ခခမ)

ဘဝပုံစကုိံ	အများ	လက်ခထံားေသာ	ကျနး်မာေရး	အေြခခမံမူျား	ငှ့်

သဟဇာတြဖစေ်စရန်	ေနရာတကျထားရိှြခငး်ြဖင့်	ေရာဂါများ	ငှ့်	ြပဿ

နာများကုိ	ကာကွယ်သည်	။

စတ

(ယ က မ)

ုပြ်မငသ်ံကားကည့်သည်	။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေဖျာ်ေြဖသည်	။

(အ ခခမ)

ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်၊	နက်နက်ိငး်ိငး်	စာဖတ်ပးီ	ပညာခရီးဆက်သ

ည်	။

စတ လ

(ယ က မ)

သင၏်	တစကုိ်ယ်ေကာငး်ဆနေ်သာ	အကျိးေကျးဇးူကုိ	အကူအညီရ

ေစရန်	တြခားလမူျား	ငှ့်	ဆက်ဆေံရးများ	တငွ်	အသုံးြပသည်	။

(အ ခခမ)

ေလးေလးစားစား၊	 နက်နက်ိငး်ိငး်	 နားေထာငြ်ခငး်ငှ့်	တြခားလူ

များ	၏	အမကိစကုိ	ေဆာငရွ်က်ေပးြခငး်ြဖင့်	အကီးကျယ်ဆုံးပးီြပည့်စုံ

မငှ့်	ေပျာ်ရငမ်ကုိ	ြဖစေ်ပေစသည်	။

စတဝည



(ယ က မ)

ကီးထာွးလာေနေသာ	 ေလာကီအေြခခ	ံ အယူဝါဒငှ့်	 အြပစြ်မငတ်

တြ်ခငး်ကုိ	လက်ေြမာက်အးံေပးသည်	။

(အ ခခမ)

ကနေ်တာ်တို	 ၏	 အေြခခလံိုအပခ်ျက်ဇာစြ်မစ်ငှ့်	 ဘဝတငွ	် ကန်

ေတာ်တို	 ရှာေဖေွနကေသာ	 အြပသေဘာေဆာငသ်ည့်	 အရာဝတများ	

၏	ဇာစြ်မစတ်ို	က	အေြခခမံမူျား	 ြဖစသ်ည်	 ကုိ	အသအိမတှြ်ပသည်	 ။	

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအရ	 ကနေ်တာ်ယံုကည်ေသာ	 သဘာဝနယိာမများ

က	ဘုရားသခငထ်တံငွ	်ဇာစြ်မစရိှ်သည်	။

အားလုံးသက်ဆိုငေ်သာ	ဤစနိေ်ခမများကုိ	စတိထ်တဲငွ်	ထားရိှရန	်

သင့်ကုိ	ကနေ်တာ်	ဖတိေ်ခသည်	။	သငထ်ားရိှလင်	တည်တံ့ေသာ	ေြဖရှ

ငး်ချက်များ	 ငှ့်	 လမး်နမ်ျားကုိ	 ေတွရိှလမိ့်မည်။	 ေခတစ်ားေနေသာ	

ယဉေ်ကျးမ၏	 ချဉး်ကပန်ည်းငှ့်	အချနိအ်ကန်အသတမ်ရိှေသာ၊	အေြခ

ခမံရိှူေသာ	 ေရှးအဆက်ဆက်က	 ချဉး်ကပန်ည်းအကားမှ	 ကဲွြပားြခား

နားချက်က	ပို၍	ပို၍	ထငရှ်ားလာသည်	ကုိလည်း	သင်	ေတွရိှရလမိ့်မည်

။

ေနာက်ဆုံး	 ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ	 မတှခ်ျက်အြဖစ်	 ကနေ်တာ်အမတဲ

ေစ	ေမးေနတတေ်သာ	ေမးခနွး်တစခ်ကုို	ထပမ်ေံမးချငပ်ါသည်	။	ေသအ့ံ

ဆဆဲ	ဲြဖစေ်နကေသာ	လ	ူမည်မတို	သည်	ံုး၌	၊	သိုမဟုတ	်တဗီွီကည့်ရ

ငး်ြဖင့်	အချနိပ်ိုမို	ြဖနး်ချငစ်တိ	်ြဖစသ်နည်း။	အေြဖက	မည်သမူ	ထိုသို	မ

လပုခ်ျင်ကေချ။	သတူို	ချစေ်သာ	သမူျား	၊	သတူို	၏	မသိားစမုျား	ငှ့်	သူ

တို	အမေဆာငရွ်က်ေပးခဲ့ကေသာ	လမူျား	အေကာငး်ကုိသာ	သတူို	စဉး်

စားချင်ကလမိ့်မည်။	 စတိပ်ညာရှင	် ေအဗရာဟမမ်ာစေ်လာပငလ်င်	သူ



ဘဝ	အဆုံးသတခ်ျနိတ်ငွ	်သူ	သားစဉေ်ြမးဆက်၏	ေပျာ်ရငမ်၊	ြပည့်စုံမှ

င့်	ပံ့ပိုးမတို	 ကုိ	သ၏ူ	အမနှတ်ကယ်	 ြဖစတ်ည်မထက်	ပိုမို	ဦးစားေပးခဲ့

သည်	။	သကူ	ယငး်ကုိ	မမိကုိိယ်ကုိ	ထးူကဲေစြခငး်ဟု	ေခသည်	။

ဤအရာကုိ	ကနေ်တာ်ငှ့်လည်း	 ကုိက်ညီသည်	။	အမအူကျင့်	ခနုစ်

ချက်ထတဲငွ်	ုပလ်ုံးေဖာ်ထားေသာ	အေြခခမံမူျား	၏	အကီးအကျယ်ဆုံး

ငှ့်	 ေကျနပစ်ရာအေကာငး်ဆုံး	ဩဇာသက်ေရာက်မများက	ကနေ်တာ့်	

ကေလးများ	ငှ့်	ေြမးများ	၏	ဘဝမ	ှထက်ွေပလာကြခငး်ြဖစသ်ည်	။

ဥပမာ	-	၁၉	စှ်	အရွယ်ရိှေသာ	ကနေ်တာ့်	ေြမးမကေလး	ရှန်နွက်	

ုိးေမးနးီယား	 မဘိမဲ့ကေလးများ	 အတက်ွ	 အမထမး်ရန်	 စတိဝ်ငစ်ားခဲ့

သည်	။	တစေ်န၌	သမူက	ကနေ်တာ့်ဆသီို	စာေရးပးီ	ေနမေကာငး်ေသာ

ကေလးသငူယ်တစေ်ယာက်က	 သမူအေပ	 အနခ်ျေကာငး်၊	 ထိုေနာက်	

အေပွဖက်ခရံရန်	လက်ကမး်ေကာငး်	ေြပာြပသည်	။	ထိုအခိုက်အတန်၌

ရှန်နွက်	“တစကုိ်ယ်ေကာငး်ဆနတ်ဲ့	ဘဝကုိ	ငါမေနချငဘူ်း။	ငါဘ့ဝကုိ	

အမထမး်ေဆာငရ်ငး်နဲ	ကုနလ်နွရ်မယ်”	ဟု	စတိထ်မဲ	ှကျတိ၍်	ဆုံးြဖတ်

ချက်ချခဲ့သည်	။	ဤစာထတဲငွ်	ေရးသားခဲ့သည့်အတိုငး်	ုိးေမးနးီယားသို

သမူသာွးပးီ	ြပည်သမူျား	အတက်ွ	အမထမး်ေဆာငရွ်က်ေနဆ	ဲြဖစသ်ည်	

။

ကနေ်တာ်တို	 ၏	 ကေလးများအားလုံး	 အိမေ်ထာငြ်ပခဲ့ကပးီ	 အမ

ေဆာငရွ်က်မအေပ	အေြခခမံခူျမတှထ်ားသည့်	တာဝနမ်ျားကုိ	သတူို	၏

ကငေ်ဖာ်များ	ငှ့်အတ	ူေဖာ်ထတုခ်ဲ့ကသည်	။	ဤတာ၀န	်ေဖာ်ြပချက်အ

တိုငး်	 သတူို	 ေနထိုင်ကသည်	 ကုိ	 ေတွြမငရ်ြခငး်က	ကနေ်တာ်တို	 ၏	

သားစဉေ်ြမးဆက်အတက်ွ	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	စတိခ်ျမး်သာမေပးသည်	။

ယခု	အထေိရာက်ဆုံး	လမူျား	၏	အမအူကျင့်	ခနုစခ်ျက်ကုိ	သင်	စတ



ငဖ်တ်ေတာ့မည်ြဖစသ်ြဖင့်	 စတိလ်ပရှ်ားဖယ်ွေကာငး်ေသာ	 သင်ကား

နာယူြခငး်	 စနွ်စားခနး်တစခ်ကုို	သင	် ရရိှလမိ့်မည်ဟု	ကနေ်တာ်	ကတိ

ေပးသည်	။	သင	်သငယူ်ေနေသာ	အရာကုိ	သင	်ချစေ်သာသအူား	မေဝ

ေပးပါ။	ေနာက်ပးီ	အေရးအကီးဆုံးက	သင်	သငယူ်ေနေသာ	အရာကုိ	စ

တငအ်သုံးချပါ။	သငယူ်ပးီ	မလပုြ်ခငး်သည်	အမနှတ်ကယ်	သငယူ်ြခငး်

မဟုတေ်ကာငး်ကုိ	 အမတှရ်ပါ။	 သရိှိပးီ	 မလပုြ်ခငး်ကလည်း	 အမနှတ်

ကယ်၌	မသြိခငး်သာြဖစသ်ည်	။

အမအူကျင့်	 ခုစှခ်ျက်အတိုငး်ေနထိုငြ်ခငး်က	 အမတဲေစ

ုနး်ကန်ကိးစားမ	တစခ်ြုဖစသ်ည်	ကုိ	ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင	်ေတွရိှခဲ့သ

ည်	။	အဓိက	အေကာငး်ရငး်က	သင	်ပိုမိုတိုးတက်	လာေလ၊	စနိေ်ခမသ

ဘာဝက	 ေြပာငး်လဲ	လာေလ	 ြဖစေ်သာေကာင့်တည်း။	 စကိတစ်းီြခငး်၊	

ေဂါက်သးီုိက်ြခငး်၊	တငး်နစက်စားြခငး်၊	သိုမဟုတ	်အားကစား	တစခ်ု

ခု	 ြပလပုြ်ခငး်က့ဲသို	 ြဖစလ်ာသည်	 ။	 ဤအေြခခမံမူျားကုိ	 ုပလ်ုံးေဖာ်

ထားေသာ	အမအူကျင့်အတိုငး်	ေနထိုငရ်ာ၌	ေနစဉ	်ကနေ်တာ်ကုိယ်	 ုိး

သားေြဖာင့်မတစ်ာွ	 အလပုလ်ပု်ပးီ	 ုနး်ကန်ကိးစားေသာေကာင့်	 သင့်

ကုိ	ဤသို	စနွး်စားခနး်တငွ	်ပါဝငရ်န	်ကနေ်တာ်	ေးွေထးွစာွ	ဖတိေ်ခပါ

သည်	။

STEPHENR.	COVEY

ပ ဗ၊	ယတ

၂၀၀၄	ခ စ	၊	ဇလငလ	၂၄	ရက။

*

ဘ သ ပနဆသ၏	မတခက



“အထေိရာက်ဆုံးလမူျား	၏	အမအူကျင့်	-	၇	ချက်”	စာအုပသ်ည်	အု

ပေ်ရ	၁၅သနး်ေကျာ်	ေရာငး်ချရေသာ	စာအုပြ်ဖစ်ပးီ	ိုငင်တံကာ	အေရာ

ငး်အရဆုံး	စာအုပအ်ြဖစ	်၁၅	စှ်ကာ	စာရငး်ဝငခ်ဲ့သည်	။	ဤစာအုပကုိ်	

ဘာသာစကား	၃၄	မျိးြဖင့်	ဘာသာြပနဆ်ိုခဲ့ကပးီ	ထးူထးူြခားြခား	ေရာ

ငး်ချခဲ့ကရသည်	။	ဤစာအုပသ်ည်	လတူစဦ်းချငး်	ေအာငြ်မငမ်ငှ့်	အဖွဲ

အစည်းများ	ေအာငြ်မငမ်အတက်ွ	ေသာ့ချက်ြဖစသ်ည်	။

*



အပုိင်း(၁)	
နမူနာပံုစမံျား	င့်ှ	အေြခခမူံများ	

အတင်ွ	:မှ	အြပင်သို

စးီပာွးေရးလပုင်နး်တငွ	်လည်းေကာငး်၊	တကသိုလတ်ငွ	်လည်းေကာ

ငး်၊	 အိမေ်ထာငေ်ရးငှ့်	 မသိားစပုတဝ်နး်ကျငတ်ငွ	် လည်းေကာငး်

လမူျား	 ငှ့်	 ၂၅	 စှေ်ကျာ်	 အလပုလ်ပုခ်ဲ့ရာတငွ်

အြပငပ်နး်ေအာငြ်မငမ်များကုိ	 မယံုကည်ိုငေ်လာက်ေသာ	 အတိုငး်အ

တာြဖင့်	ေအာငြ်မင	် ပးီေြမာက်ခဲ့ေသာ်လည်း	အတငွး်ပိုငး်	ဆာေလာငမ်

ရိှြခငး်၊	ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ	အံဝငခ်ငွက်ျြဖစြ်ခငး်၊	ထေိရာက်မရိှြခငး်ငှ့်	

တြခားလမူျား	ငှ့်ဆက်ဆေံရး	ေြပလည်ြခငး်	တို	အတက်ွ	ုနး်ကန်	ကိး

စားေနကေသာ	လမူျား	စာွငှ့်	ကနေ်တာ်ထေိတွဆက်ဆခံဲ့သည်	။

ကနေ်တာ့်ကုိ	သတူို	ေြပာြပကေသာ	ြပဿနာများ	ထမဲ	ှတချိက	သ

င်ငှ့်	နးီစပေ်ကာငး်	နးီစပ်ိုငသ်ည်	ဟု	ကနေ်တာ်	ထငြ်ဖစမ်သိည်	။	က

နေ်တာ့်	 အသက်ေမးွဝမး်	 ေကျာငး်အတက်ွ	 ရည်မနှး်ချက်ေတခွျမတှ်ပးီ	

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ခဲ့တယ်။	အသက်ဝမး်ေကျာငး်မ	မာှ	ေအာငြ်မငေ်န

တယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒအီတက်ွ	အမနှတ်ကယ်	အေရးကီးသလို	ဆိုတာကုိ

ေတာင	်ကနေ်တာ်	ကျနိး်ေသ	မေြပာိုငေ်တာ့ဘူး။	ကနေ်တာ့်ကုိယ်	ကန်

ေတာ်	ေမးမတိယ်။	ဒါက	.	.	.	ထိုက်တနရဲ်	လားလို	။

ကနမ	ကန မ ရ 	ဓ တစ အသစ	စတငစ နတယ



ဒီစှအ်တငွး်မာှ	ငါးကိမေ်ြမာက်ေပါ။့	 ကနမ်	 အဝလနွေ်နတယ်ဆို

တာ	သတိယ်။	ကနမ်	တကယ်ကုိ	ဝိတေ်လျာ့ချငတ်ယ်။	နည်းပညာအား

လုံး	ကနမ်	 ဖတ်ပးီ	 ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငေ်တွ	 ချမတှတ်ယ်။	ကနမ်ကုိ

ယ်ကနမ်	အြပသေဘာေဆာငတ်ဲ့	စတိေ်နစတိထ်ားသငွး်ပးီ	ဒါကုိ	ကန်

မ	လပု်ိုငတ်ယ်လို	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေြပာတယ်။	ဒါေပမဲ့	ကနမ်	မလပု်ို

ငဘူ်း။	ရက်သတပတ	်အနည်းငယ်	ကာေတာ့	အဖျားရှးသာွးတယ်။	က

နမ်ကုိယ်ကနမ်	ကတတိည်ေအာင်	ကနမ်	လပု်ိုငဟ်နမ်တဘူူး။

ထ ရ ကတ	စမခနခမသငတန တ

ကနေ်တာ်	တစခ်ုပးီတစခ်ု	တက်တယ်။	ကနေ်တာ့်နဲ	အလပုသ်မား

ေတဆွကီ	အေတာ်များများ	ေမာ်လင့်ထားပးီ	သတူို	အေပ	မတိေ်ဆဆွ

နဖ်ို	 ၊	တရားမတစာွ	 ြပမဆူက်ဆဖံို	ကနေ်တာ်ကိးစား	တယ်။	ဒါေပမဲ့	

သတူို	ဆကီ	သစာရိှမကုိ	ကနေ်တာ်	မခစံားရဘူး။	ကနေ်တာ်	တစရ်က်	

ေနမေကာငး်လို	အိမမ်ာှ	ေနရရင်	သတူို	က	သတူို	ရဲ	အချနိအ်များ	စကုို	

အလပုမ်လပုဘဲ်	 စကားများ	 ရငး်	 ကုနလ်နွ်ကတယ်လို	 ကနေ်တာ်ထင်

ေနတယ်။	သတူို	 ကုိ	 ကုိယ့်ဟာကုိယ်	တာ၀နယူ်တတတ်ဲ့	 အလပုသ်မား

ေတြွဖစေ်အာင	်ကနေ်တာ်	ဘာေကာင့်	ေလက့ျင့်မေပးိုငတ်ာလ။ဲ	ဒါမ	ှ

မဟုတ	် ကုိယ့်ဟာကုိယ်	 တာဝနယူ်တတတ်ဲ့	 လေူတကုိွ	 ကနေ်တာ်

ဘာေကာင့်	မရှာိုငတ်ာလ။ဲ

စက န မ ထ ငဘ

ကနမ်ရဲ	ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်	သားက	ေြပာစကား	နားမေထာင်

ဘဲ	 မးူယစေ်ဆးစွဲေနတယ်။	 ကနမ်ဘယ်လိုပဲ	 ကိးစားကိးစား

ကနမ်ေြပာစကားကုိ	သ	ူနားမေထာငဘူ်း။	ကနမ်	ဘာလပုရ်မလ။ဲ

လပစရ တ	အမ က ရ နတယ



အချနိ	်ဘယ်ေတာ့မ	ှမေလာက်ဘူး။	ေနတိုငး်ပ	ဲကနေ်တာ်	ဖအိားေပး

ခေံနရတယ်။	အချနိ	်စမီခံန်ခွဲမ	ှီးောှဖလယ်ှပွဲေတကုိွ	ကနေ်တာ်	တက်

တယ်။	စမီခံန်ခွဲြခငး်စနစ်	ဒါဇငဝ်တေ်လာက်ကုိ	ကနေ်တာ်	 ကိးစားက

ည့်တယ်။	အဲဒါေတကွ	အနည်းအကျဉး်ေတာ့	ကူညီတယ်။	ဒါေပမဲ့	ကန်

ေတာ်	 ေနချငတ်ဲ့	 ေပျာ်ရင်ငမိး်ချမး်၊	 အကျိးြဖစထ်နွး်တဲ့	 ဘဝနဲ	 ေနထိုင်

ေနရတယ်လို	ကနေ်တာ်	မခစံားရေသးဘူး။

သငက ပ ခငတယ

ကနမ်ရဲ	ကေလးေတကုိွ	အလပုရဲ်	တနဖ်ိုး	သင်ကားြပသချငတ်ယ်။	

ဒါေပမဲ့	သတူို	ကုိ	တစစ်ုံတစရ်ာ	လပုခ်ိုငး်ဖို	အတက်ွ	လပရှ်ားမတိုငး်ကုိ	

ကနမ်	 ကီးကပကွ်ပကဲ်ရငး်	သတူို	 ရဲ	လပုေ်ဆာငခ်ျက်တိုငး်ကုိ	မဆပူမူိ

ေအာင	်သည်းခေံနရတယ်။	ကနမ်ကုိယ်တိုင	်လပုတ်ာက	အလပုပ်ိုတငွ	်

တယ်။	ကေလးေတဟွာ	သတူို	ရဲ	အလပုကုိ်	မခိုငး်ပနဲဲ	ဘာေကာင့်မလပု်

ိုင်ကတာလ။ဲ

ကန တ 	အလပ ပ နတယ

တကယ်ကုိ	အလပု်ပေ်နတယ်။	ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ်လပုေ်နတဲ့	အရာ

ဟာ	 ေရရှည်မာှ	ထးူြခားမေတ	ွ ြဖစမ်လားလို	 တစခ်ါတစရံ်	 ကနေ်တာ်	

ေတးွမတိယ်။	ကနေ်တာ့်ဘဝဟာ	အဓိပာယ်ရိှတယ်။	ကနေ်တာ်	ဒေီနရာ

မာှ	ရိှေနလို	၊	အေြခအေနေတွ	တစန်ည်းတစဖ်ုံ	ထးူြခားေနတယ်လို	ကန်

ေတာ်အမနှတ်ကယ်	ေတးွချငတ်ယ်။

ကနေ်တာ်မတိေ်ဆေွတ၊ွ	 ဒါမှ	 မဟုတ	် ကနေ်တာ့်ေဆမွျိးေတဟွာ	

ေအာငြ်မငမ်	အတိုငး်အတာတချိ	ရရိှကတယ်။	ဒါမ	ှမဟုတ	်အသအိမှ

တအ်ြပခံကရတယ်။	သတူို	ကုိ	ကနေ်တာ်	ြပးံြပပးီ	စတိအ်ားထက်သန်

စာွ	 ချးီကျးဂဏုြ်ပတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ကနေ်တာ့်စတိထ်မဲာှ	တကယ်မေကျ



လည်ဘူး။	ကနေ်တာ်	တုံုံ	ခစံားေနရတယ်။	ဘာေကာင့်	ကနေ်တာ်	ဒီ

လိုြဖစတ်ာလ။ဲ

ကန တ မ 	အငအ က င တ	အကငစ ကရတယ

ေြပာဆိုဆကဆ်ရံာမာှ	ရလဒကုိ်	 ကနေ်တာ်	 ထနိး်ချပ်ိုငတ်ယ်ဆို

တာ	သပိါတယ်။	အချနိအ်များ	စမုာှ	ကနေ်တာ်လိုချငတ်ဲ့	အေြဖေတွ	ရရိှ

ေအာင	်တြခားလေူတကုိွ	ဩဇာလမး်မိုးိုင	် ေအာင	်ကနေ်တာ်	လပု်ိုင်

တယ်။	အေြခအေနအသးီသးီကုိ	ကနေ်တာ်	 ေသေသချာချာ	 စဉး်စားတ

ယ်။	 ကနေ်တာ်ရရိှတဲ့	 အကံအစည်	 စတိကူ်းက	 လတူိုငး်အတက်ွ	 အ

ေကာငး်ဆုံး	 ြဖစတ်ယ်လို	ကနေ်တာ်ထငတ်ယ်။	ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ်	မသ

က်မသာ	ခစံားမတိယ်။	ကနေ်တာ့်	အကံအစည်စတိ	် ကူးကုိ	တြခားလူ

ေတ	ွဘယ်လိုထင်ကမလဆဲိုတာ	ကနေ်တာ်	အမတဲမး်	ေတးွမတိယ်။

ကနမရ	အမ ထ င ရ 	က ကသ ပ

ကနမ်တို	ရနြ်ဖစတ်ာေတ၊ွ	ဘာေတွ	မရိှဘူး။	ကနမ်တို	တစေ်ယာက်

ကုိ	တစေ်ယာက်	မချစ်ကေတာ့တာပါ။	ကနမ်တို	အိမေ်ထာငေ်ရး	အကံ

ေပးဆကုိီ	သာွးကသည်	။	ကနမ်တို	ကိစေတွ	ေတာ်ေတာ်များများ	 ကိး

စားကည့်တယ်။	ဒါေပမဲ့	ကနမ်တို	 ရဲ	စတိခ်စံားချက်ေတကုိွ	 ြပနလ်ည်	

ရှငသ်နေ်အာင်	လပု်ိုငဟ်န	်မတဘူူး။

ဤအရာများ	သည်	နက်ိငး်ေသာ	ြပဿနာများ	၊	နာကျငဖ်ယ်ွေကာ

ငး်ေသာ	ြပဿနာများ	၊	လျငြ်မနေ်သာ	ေြဖရှငး်နည်းများ	ြဖင့်	မေြဖရှငး်ို

ငေ်သာြပဿနာများ	ြဖစ်ကသည်	။

လနွခ်ဲ့ေသာ	စှအ်နည်းငယ်က	ကနေ်တာ်ငှ့်	ကနေ်တာ့်ဇနးီတို	ဤ

က့ဲသိုေသာ	စိုးရိမပ်ပူနစ်ရာြဖင့်	ုနး်ကနတ်ိုက်ခိုက်ေနခဲ့ကရသည်	။	က

နေ်တာ်တို	 ၏	 သားတစေ်ယာက်က	 ေကျာငး်တငွ	် အလနွအ်ခက်အခ	ဲ



ေတွေနသည်	။	ေကျာငး်မာှ	သ	ူအေတာ်ည့ံေနသည်	။	စမး်သပခ်ျက်ငှ့်	

ပတသ်က်ေသာ	န်ကားချက်များ	 ေကာငး်စာွလပုဖ်ို	 မဆိုထားငှ့်	 လို

က်နာလပုေ်ဆာငန်ည်းကုိပင်	 သမူသေိချ။	 ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရးတငွ်	

လည်း	 သ	ူ နုယ်ေနပးီ	 သူငှ့်	 အနးီကပဆ်ုံးလမူျားကုိ	 မကာခဏ

အောှင့်အယှက်ေပးေနသည်	။	အားကစားငှ့်	ပတသ်က်လငလ်ည်း	သူ

က	 ေငးငယ်ကလံှီပးီ	 အညီအွတ်	 မလပုတ်တေ်ချ။	 ဥပမာ	 -	 ေဘ့စ်

ေဘာုိက်တကုိံ	 ေဘာလုံးေရာက်မလာမ	ီ သ	ူ လဲုိက်တတသ်ည်	 ။

တြခားလမူျားက	သူကုိရယ်ကသည်	။

ကနေ်တာ်တို	က	သူကုိ	အကူအညီေပးချင်ကသည်	 ။	ဘဝနယ်ပယ်

တစခ်ခုတုငွ်	“ေအာငြ်မငမ်”	အေရးကီးလင်	ယငး်က	မဘိများ	ြဖစေ်သာ

ကနေ်တာ်တို	၏	ကတငွ	်ပိုမို၍	ပင်	အေရးကီးသည်	 ဟု	ကနေ်တာ်

တို	ခစံားမိကသည်	။	ထိုေကာင့်	သူအေပထားရိှေသာ	ကနေ်တာ်တို	၏

အြပအမသူ	ေဘာထား	အေပ	အလပုတ်စခ်လုို	 ကိးစားအလပုလ်ပု်က

သည်	 ။	 အြပသေဘာေဆာငေ်သာ	 စတိေ်နစတိထ်ား	 နည်းစနစကုိ်	 အ

သုံးြပလျက်	သူကုိ	 စတိမ်ာနတ်ငး်ေပးရန	်ကနေ်တာ်တို	 ကိးစားကသ

ည်	။

“လပုေ်ဟ့	.	.	.	သား၊	မငး်	လပု်ိုငပ်ါတယ်။	မငး်လပု်ိုငတ်ယ်ဆိုတာ	

ငါတို	သပိါတယ်။	မငး်ရဲ	လက်ုိက်တကုိံ	နည်းနည်းအေပြမင့်ကုိငထ်ား

။	မငး်ရဲ	မျက်လုံးေတကွ	ေဘာလုံးကုိကည့်ေန။	ေဘာလုံး	မငး်အနားကုိ	

ေရာက်မ	ှလက်ကုိလဲလိုက်”။	သ	ူအနည်းငယ်	ပိုမိုေကာငး်မနွစ်ာွ	အလပု်

ိုငလ်င	်ကနေ်တာ်တို	က	သူကုိ	အားေပးဖို	အတက်ွ	ေရးကီးခငွက်ျယ်	

လပု်ကရသည်	။	“ေကာငး်တယ်	.	.	.၊	သားဆက်လပု”်

တြခားလမူျားက	ရယ်ေမာကလင်	ကနေ်တာ်တို	က	သတူို	 ကုိ	 ြပစ်



တင်ကိမး်ေမာငး်သည်	။	“သူကုိ	မောှက်ယှက်ကနဲ	။	သကူ	အခမု	ှသင်

ေနတနုး်ပဲ	ရိှေသးတယ်”။	ထိုအခါ	ကနေ်တာ်တို	သားက	ငိုယုိပးီ	သ	ူဘ

ယ်ေတာ့မှ	 ေကာငး်မှ	 မဟုတေ်ကာငး်၊	 ေဘ့စေ်ဘာကုိ	 သ	ူ မကစားချင်

ေတာ့ေကာငး်	အတငး်အကျပ	်ေြပာသည်	။

ကနေ်တာ်တို	ြပလပုသ်မ	ဘာမှ	မထေိရာက်ေချ။	ကနေ်တာ်တို	စိုးရိ

မပ်ပူနမ်သိမေတွ	 သထဲေဲရသနွ်	 ြဖစသ်ာွးပးီ	 ပွဲကည့်ပရိတသ်တလ်ို

ထိုင်ကည့်ံုပ	ဲတတ်ိုငေ်တာ့သည်	။

ကနေ်တာ်၏	အသက်ေမးွေကျာငး်မက	ကနေ်တာ်က	တိုငး်ြပည်တစ်

ဝနး်ရိှ	အမျိးမျိးေသာ	သငတ်နး်သားများကုိ	ေခါငး်ေဆာင်	သငတ်နး်ေပး

ြခငး်ြဖစသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်က	IBM	၏	အမေဆာင်	ဖွံဖိးတိုး

တက်မအစအီစဉတ်က်ေရာက်သမူျား	အတက်ွ	ဆယ်သယ်ွေြပာဆိုြခငး်ှ

င့်	သြိမငန်ားလည်ြခငး်ဆိုငရ်ာ	အစအီစဉမ်ျားကုိ	စှလ်တစ်ကိမ	်ြပငဆ်

ငေ်နတတသ်ည်	။

သြိမငြ်ခငး်အား	 မည်က့ဲသို	 ဖွဲစည်းပုံကုိ	လည်းေကာငး်၊	ယငး်က	 န

ည်းလမး်အား	မည်သို	ထနိး်ချပပ်ုံကုိ	လည်းေကာငး်၊	နည်းလမး်က	ကန်

ေတာ်တို	၏	အြပအမကုိူ	 မည်သို	သက်ေရာက်ေစပုံကုိ	လည်းေကာငး်	

ကနေ်တာ်အထးူတလည်	စတိဝ်ငစ်ားလာသည်	။	ဤအရာေကာင့်	ေမာ်

လင့်ြခငး်သအုိီရီငှ့်	မမိိ	အလိုကုိြပည့်ေစေသာ	ကိတငေ်ဟာကိနး်	ထတု်

ြခငး်များ	 အေကာငး်ကုိ	 ေလ့	 လာပးီ	 ထိုအယူအဆများ	 ငှ့်

ပတသ်က်ပးီ	 ရငထ်မဲာှ	မည်မနက်ိငး်စာွ	စွဲမေဲနပုံကုိ	သရိှိလာသည်	။	

ယငး်က	ကမာကီးကုိ	ကနေ်တာ်တို	မည်သည့်	မနှဘီ်လးူြဖင့်	 ကည့်ရမ

ည်ဟု	နြ်ပသည်	ငှ့်	တေူနသည်	။

IBM	၌	ကနေ်တာ်	သင်ကားေနေသာ	သေဘာတရားများ	အေကာငး်



၊	 အေြခအေနအေကာငး်	 စရာငှ့်	 ကနေ်တာ်	 စကားေြပာေနကစဉ	်

သားကုိ	ကူညီရန်	ကနေ်တာ်တို	ြပလပုေ်နေသာ	အရာသည်	အမနှတ်က

ယ်	သဟဇာတ	မညီွတေ်ကာငး်ကုိ	သရိှိလာရသည်	။	ကနေ်တာ်တို	၏

ခစံားချက်များကုိ	စစေ်ဆးကည့်ေသာအခါ	သြိမငမ်က	အေြခခအံားြဖင့်	

မလုံေလာက်ေကာငး်	 တစန်ည်းတစဖ်ုံ	 ေနာက်ကျနေ်နေကာငး်	 ေတွရ

သည်	 ။	ကနေ်တာ်တို	 မည်မ	 ကိးစားေစကာမ	ူကနေ်တာ်တို	 ၏	 ကိး

စားအားထတုမ်က	ထေိရာက်မမရိှေချ။	အေကာငး်မာှ	ကနေ်တာ်တို	သူ

ကုိ	 လမး်နေ်ပးလိုေသာ်လည်း	 သူကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 အမနှတ်ကယ်

ေြပာဆိုဆက်ဆေံနပုံက	“	မငး်	.	.	.	မလပု်ိုငဘူ်း”	၊	“မငး်ကုိ	.	.	.	အကာ

အကွယ်ေပးရမယ်”	ဆိုသည့်	ပုံြဖစေ်သာေကာင့်တည်း။

အေြခအေနကုိ	ေြပာငး်လခဲျငလ်င	်ကနေ်တာ်တို	ကုိယ်ကနေ်တာ်တို	

အရငဦ်းဆုံး	 ေြပာငး်လရဲမည်။	 ကနေ်တာ်တို	 ကုိယ်	 ကနေ်တာ်တို	 ထိ

ေရာက်စာွ	ေြပာငး်လဲိုငရ်န	်သြိမငမ်များကုိ	ပထမဦးဆုံး	ေြပာငး်လရဲမ

ည်သာြဖစသ်ည်	။

ပငကစ က င	စ ရတကငဝတမ

သြိမငြ်ခငး်အေပ	ကနေ်တာ်	သေုတသန	ြပလပုေ်နမသိည့်အြပင	်၁

၇၇၆	 ခုစှက်တည်းက	 အေမရိကန	် ြပည်ေထာငစ်တုငွ	် ပုံှိပထ်တုေ်ဝ

ေသာ	ေအာငြ်မငေ်ရး	စာေပများကုိလည်း	ေလလ့ာေနမသိည်	။	တက်ကျ

မး်များ	 ၊	 အများ	 နားလည်ိုငေ်သာ	 စတိပ်ညာရပ်ငှ့်

ဆရာလတွသ်င်ကားစာများက့ဲသိုေသာ	နယ်ပယ်များမ	ှစာအုပ၊်	ေဆာငး်

ပါးငှ့်	 အက်ေဆးရာေပါငး်များ	 စာွကုိ	ကနေ်တာ်	 ဖတ်ေလလ့ာေနသ

ည်	။	ေအာငြ်မငေ်သာ	ေနထိုငြ်ခငး်အတက်ွ	ေသာ့ချက်များ	ြဖစသ်ည်	ဟု	

လတွလ်ပေ်သာ	ဒမီိုကေရစြီပည်သမူျားက	မတှယူ်ေသာအရာများကုိ	က



နေ်တာ်	သရိသည်	။

ေအာငြ်မငြ်ခငး်ငှ့်	 ပတသ်က်၍	 အစှ်	 ၂၀၀	 ကာမ

အေရးအသားများကုိ	ကနေ်တာ်ြပနလ်ည်	ေလလ့ာေသာအခါ	လန်ဖျပဖ်ွ

ယ်ေကာငး်ေသာ	 စာေပပုံသဏာနြ်ဖင့်	 ေပထက်ွလာမကုိ	 သတြိပမသိ

ည်	။	ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်	နာကျငေ်သာေကာင့်	လည်းေကာငး်၊	လမူျား	

စာွတို	၏	ဘဝငှ့်	ဆက်ဆေံရးတငွ်	ေတွြမငရ်ေသာ	အလားတူ	နာကျင်

မများ	ေတွရေသာေကာင့်	လည်းေကာငး်၊	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှ	်၅၀	ေကျာ်က

တက်ကျမး်များ	 သည်	 အေပယံမသာြဖစေ်ကာငး်	 ခစံားလာမသိည်	 ။	

ထိုစာေပများက	လမူပုံရိပအ်သစိတိမ်ျား	နည်းစနစမ်ျား	ေဆးမးီတိုများ	

ငှ့်	ြပည့်ေနကသည်	။

လမူေရး	 ေဆးပလာစတာများ	 လမူေရး	 အက်စပရငေ်ဆးများ	 ြဖင့်

ြပည့်ေနကသည်	။	ယငး်တို	က	ြပငး်ထနေ်သာ	ြပာဿနာများကုိ	ကုိငတ်ွ

ယ်ေပးကသည်	။	တစခ်ါတစရံ်၌	ယငး်တို	သည်	ယာယီ	ေြဖရှငး်ေပးပုံပ

င်	ေပေနေတာ့သည်	။	သိုေသာ်လည်း	ငပုေ်နေသာ	နာတာရှည်	ြပဿနာ

မာှ	ြပည်တည်	လာပးီ	အကိမ်ကိမ်	ြပနလ်ည်ေပထက်ွလာြပနသ်ည်	။

စှ်	 ၁၅၀	 အတငွး်	 စာေပ	 အားလုံးနးီပါးသည်	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်၏

အေြခခအုံတြ်မစအ်ြဖစ်	စာရိတကျင့်ဝတဟု်	ေခဆိုိုငေ်သာ	အရာများ	

အေပ	အာံုစးူစိုက်ကသည်	။	ယငး်တို	မာှ	ုိးသားေြဖာင့်မတြ်ခငး်၊	ှိမ်

ချြခငး်၊	 သစာရိှြခငး်၊	 အေြပာအဆိုအေနအထိုင	် ထနိး်သမိး်ြခငး်၊

သတိရိှြခငး်၊	 တရားမတြခငး်၊	 သည်းခြံခငး်၊	 လုံလဝီရိယရိှြခငး်၊

ုိးရှငး်ြခငး်၊	 သိုသပိြ်ခငး်ငှ့်	 လိုက်နာကျင့်ကံအပေ်သာ

လူကျင့်ဝတစ်ည်းကမး်က့ဲသိုေသာ	အရာများ	 ြဖစ်ကသည်	။	ဘငဂ်ျမငဖ်

ရနက်လငး်၏	ကုိယ်တိုငေ်ရး	အတပတိက	ထိုစာေပကုိ	ကုိယ်စားြပေန



သည်	။

စာရိတကျင့်ဝတက်	 ထေိရာက်စာွ	 ေနထိုငြ်ခငး်အတက်ွ

အေြခခမံမူျား	ရိှေကာငး်ငှ့်	ဤအေြခခမံမူျားကုိ	သငယူ်ပးီ	လတူို	၏	အ

ေြခခ	ံ စာရိတထသဲို	 ေပါငး်ထည့်ေသာအခါ	 စစမ်နှေ်သာအခါ	 စစမ်နှ်

ေသာ	ေအာငြ်မငမ်ငှ့်	တည်တံ့ေသာ	ေပျာ်ရငမ်တို	ကုိ	ေတွကခံစံားရမ

ည်ြဖစေ်ကာငး်	သင်ကားြပသသည်	။

သိုေသာ်	 ပထမကမာစစ	် ပးီဆုံးပးီေနာက်	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်အတက်ွ	

အေြခခအံြမငသ်ည်	 စာရိတကျင့်ဝတမ်ှ	 အကျင့်စုိက်ကျင့်ဝတဟု်	ကန်

ေတာ်တို	 ေခဆိုိုငေ်သာ	 အရာဆသီို	 ေရေြပာငး်သာွးသည်	 ။

ေအာငြ်မငြ်ခငး်သည်	 အကျင့်စုိက်၊	 ြပည်သူပုံရိပ၊်	 အြပအမသူေဘာ

ထားငှ့်	လသူားတို	၏	ေြပာဆိုဆက်ဆြံခငး်	ြဖစစ်ဉကုိ်	ေချာေမွေအာင	်

လပု်ိုငေ်သာ	ကမး်ကျငမ်များ	၏	ေဆာငရွ်က်ချက်တစခ်ု	ြဖစလ်ာသည်	

။	 ဤအကျင့်စုိက်ကျင့်ဝတက်	 အေြခခအံားြဖင့်	 လမး်ေကာငး်စှခ်ယူု

သည်	။

လမး်ေကာငး်တစခ်ကု	 လူငှ့်	 လထူဆုက်ဆေံရး	 နည်းစနစမ်ျား

ြဖစ်ပးီ	 ေနာက်လမး်ေကာငး်တစခ်ကု	 အြပသေဘာေဆာငေ်သာ	 စတိ်

ေနသေဘာထား	(PMA)	ြဖစသ်ည်	။	ဤအေတးွအေခများ	ထမဲ	ှတချိကုိ

“သင၏်	အြပအမူ	သေဘာထားက	သင၏်	အဆင့်ကုိ	ဆုံးြဖတသ်ည်	

”၊

“ြပးံြခငး်သည်	မျက်ေမာှငကု်တြ်ခငး်ထက်	အေပါငး်အသငး်မတိေ်ဆွ

ပိုမိုဝငဆ်ံ့သည်	”၊

“လူစတိမ်ှ	သြိမငယံု်ကည်သမ	အရာအားလုံး	ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်

ိုငသ်ည်	”	က့ဲသိုေသာ	ဆိုုိးစကားများ	ြဖင့်	ေဖာ်ြပကသည်	။



ဤစာေပများ	ထမဲ	ှတချိမာှ	စရိတကုိ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်အတက်ွ	ပါဝ

ငပ်စည်းတစခ်အုြဖစ	်အသအိမတှြ်ပသည်	 ။	သိုေသာ်	ယငး်ကုိ	အေြခခံ

ကျေသာ	 ဓာတကူ်ပစည်းအြဖစ	် အသအိမတှြ်ပရန	် အပိုငး်အကန်	 ြခား

ထားတတ်ကသည်	 ။	 စာရိတကျင့်ဝတကုိ်	 ွနး်ဆိုြခငး်က	 အာဏာဗျ

ဟာ	နည်းစနစမ်ျား	၊	ေြပာဆိုဆက်ဆြံခငး်	ကမး်ကျငမ်များ	ငှ့်	အြပသ

ေဘာေဆာငေ်သာ	အြပအမသူေဘာထားများ	ြဖစလ်ာကသည်	။

ဤပငကုိ်စုိက်	ကျင့်ဝတမ်ျားက	သား၏	ြပဿနာအေပ	ေြဖရှငး်ချ

က်များ	တငွ	်မသစိတိ၏်	ဇာစြ်မစြ်ဖစသ်ည်	ဟု	ကနေ်တာ်	သရိှိစြပလာ

သည်	 ။	ပငကုိ်စုိက်ကျင့်ဝတ်ငှ့်	 စရိတကျင့်ဝတအ်ကားမ	ှ ကဲွြပားြခား

နားချက်အေကာငး်ကုိ	 ပိုမိုနက်ိငး်စာွ	 ေတးွေတာလာေသာအခါ	 ကန်

ေတာ်တို	ကေလးများ	၏	ေကာငး်မနွေ်သာ	အြပအမမူ	ှလမူေရးအသုံးဝ

ငမ်များကုိ	ကနေ်တာ်ငှ့်	စရာတို	ထတု်တုယူ်ိုငေ်ကာငး်	သရိှိလာသ

ည်	။

ကနေ်တာ်တို	 အြမငတ်ငွ်	ဤသားက	 ကနေ်တာ်တို	 ေမာ်လင့်သ

ေလာက်	 မေအာငြ်မင။်	 ကနေ်တာ်တို	 ပုံရိပ်ငှ့်	 ေကာငး်မနွစ်ာွဂုစိုက်

ေသာ	 မဘိများ	အြဖစ်	ကနေ်တာ်၏	ကကုိ	သားအေပ	လမး်မိုးချင်

ေနကသည်	။	ကနေ်တာ်တို	သား၏	ေကာငး်စားေရးအတက်ွ	ကနေ်တာ်

တို	 စိုးရိမပ်ပူနေ်နသည်	 ထက်	 ြပဿနာကုိ

ဘယ်လိုကုိငတ်ယ်ွရငေ်ကာငး်မလဟုဲ	ပိုမို	စတိဝ်ငစ်ားေနမသိည်	။

*


